
DENNÍ REŽIM TÁBORA 

 

7:15 Budíček pro vedoucí 

7:30 Budíček pro děti 

7:40 Rozcvička 

7:50 Ranní hygiena 

8:15 Snídaně 

8:45 Úklid 

9:00 Nástup 

9:15 Dopolední program 

12:00 Oběd 

13:00 Polední klid 

14:00 Odpolední program I. 

15:30 Svačina 

16:00 Odpolední program II. 

18:00 Večeře 

19:00 Večerní program 

21:00 II. večeře 

21:30 Příprava na večerku 

22:00 Večerka 

22:15 Porada vedoucích 


